
   

 
 
Klettern erhöht das Selbstvertrauen, motiviert und verbessert die Motorik. Unter 

sicherer Anleitung von zwei Klettertherapeuten können Sie sich ausprobieren, 

Grenzen erfahren, neue Möglichkeiten und Ressourcen entdecken und natürlich 

Spaß haben. 

Im Anschluss laden wir Sie zum Erfahrungsaustausch bei einem gemeinsamen 

Mittagessen vom Grill ein. 
   
Interesse? Dann melden Sie sich doch gleich an! 
 

 
(Bildquellen: „Die Klettertherapeuten“/YOYO Kletterhalle) 

 

Termin:  31.08.2024, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr  
Ort:  YOYO Kletterhalle 

   Weststraße 32, 01809 Heidenau  

Organisation:  DMSG Landesverband Sachsen e.V. 

Trainer:  Frank Schumann und Team 

   „Climbing for all“ und Kletterpädagogik e.V., Radebeul 

Gebühr:  32,00 € p. P. Mitglieder /64,00 € p. P. für Nichtmitglieder 

  inkl. Eintritt Kletterhalle/Kletterausrüstung/Grillbuffet 

Anmeldung:  schriftl. bis spätestens 22.07.2024 
    info@dmsg-sachsen.de oder  
    https://dmsg-sachsen.de (Anmeldeformular) 


