
 

 

  

„Lachyoga – ein Heiterkeitstraining“ 

04.06.2025, 17:00 bis 18:00 Uhr  
 

Genießen Sie eine Stunde voller achtsamer Lachübungen und 
Emotionen - einfach gegen den Alltagsstress 

 

mit Mona Deibele (Lachyogatrainerin, Gesangspädagogin) 
Anmeldung: bis 04.06.2025, 10:00 Uhr an webinare@dmsg-sachsen.de 

IBAN: DE98 3702 0500 0003 6510 00 
BIC: BFSWDE33XX 

  


