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,Lachyoga — ein Heiterkeitstraining*
04.06.2025, 17:00 bis 18:00 Uhr

Geniefen Sie eine Stunde voller achtsamer Lachiibungen und
Emotionen - einfach gegen den Alltagsstress

mit Mona Deibele (Lachyogatrainerin, Gesangspadagogin)
Anmeldung: bis 04.06.2025, 10:00 Uhr an webinare@dmsg-sachsen.de
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